Aujourd’hui la RT 2005, demain
la RT 2010 sous le nom de THPE.
L'évelution de la réglementation
thén‘mque introduit de nouvelles
n ons comme I’habitat PASSIF
ou POSITIF qui seront probable-
_nt les standards de demain.
X, Face a cette'évolution et au
: développement de la
onstiructmn bois, Abibois a
alte par Q;g support faire un
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I Principaux enseignements
de 'enquéte

L'enquéte a permis de constater que les
consommations d’énergie des habitations fluctuent
en fonction de nombreux critéres. Trois d’entre eux
impactent de facon majeure ces consommations.

B Conception et approche bioclimatique

Les maisons les moins performantes de I'enquéte ne respectent pas les
regles de conception bioclimatique (surface totale de vitrage insuffisan-
te, mauvaise répartition du vitrage et des éventuels masques, mauvaise
orientation de la maison).

Certaines consommations élevées s'expliquent par des choix d'envelop-
pes peu appropriés et ne respectant pas les valeurs de référence de la RT
2005 (faibles épaisseurs d’isolants...).

Les choix technigues et de conception ont un réle majeur dans la consom-
mation finale du batiment.

M Les énergies renouvelables

La majorité des batiments les plus performants font appel aux sources
d’énergie renouvelable.

L'utilisation de capteurs solaires pour la production d’ECS ou d’un poéle a
bois pour la production de chauffage réduit radicalement la consommation
en énergie primaire de I'habitation. Ces énergies sont considérées comme
etant plus économes et plus avantageuses de par leur moindre consom-
mation d’énergie primaire.

'L’appr’oche bioclima‘[ique En I'occurrence, I'affectation du coefficient de conversion de 2,58 pour

et les énergies renouvela-

I'énergie électrique ne s'applique pas & ces énergies (tableau ci-dessous).

Conversion Energie Finale/Energie Primaire :

bles sontdéterminantes pour Comparaison bois/électricits

la diminution des consom- Canfcientd
mations d’énergie primaire R1 2005

et de GES
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www. minergie.fr
www.lamaisonpassive.fr

www.ademe.fr

www.rt-batiment.fr
www.csth.fr
www.logement.gouv.fr
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www.effinergie.org

Elecinclté X 2,58 = 112,5

piLs

€

ie finale identique, les cons?mmations de chauffage
au bois sont converties a des niveaux d’énergie primaire
60 % plus faibles que ceux du chauffage électrique.

B Le comportement

L’enquéte a permis de mettre en évidence I'impact du comportement des
occupants sur la consommation énergetique du batiment. Ce comporte-
ment (appareils énergivores du type réfrigérateur américain, température
de chauffe > 18°C,...) permet d'expliquer des différences importantes de
consommation entre deux maisons construites suivant le méme profil
(orientation, structure, enveloppe...).

GES : Les gaz & effet de serre sont des gaz qui cxantnbuam par leurs propriétés physigues 4 |'effet de serre. L'augmentation de leur concentra-

tion dans I'Mr'r'rusphére terrestre esta l'orlgirua du réchauffemant climatique. Sous 'effet des GES, I'atmasphére terrestre se comporte comme

la vitre d’une serre, laissant entrer une large part du rayonnement solaire, mals rétenant le rayonnemant infrarouge réémis par la tarmre.
Energie : Produit d'une puissance par une durée. S'exprime en kWh (Kilowatt heure).

Energie grise : Quantité d’énergie nécessaire & la production et 4 la fabrication des matériaux ol des produits industrials.

Analyse de Cycle de Vie : Evaluation des impacts environnementaux d'un produit, d'un service ou d'un procédé.

Apport d'énergie interne : Apport de tout ce qui peut produire de la chaleur {'homme, appareille ménagé.. .}

Abibols | Performance énergétique / &



EtUde de C'.

Lenquéte réalisée par Abibois aupres hacune des 7 étapes suivantes apporte un enseignement sur
des propriétaires de maisons ossature les moyens d’amélioration de la performance énergétique
d’un batiment au moment de sa conception. Ces étapes sont
chiffrées, illustrées et commentées afin d’interpréter au mieux
I'impact des variables. |l s’agit de I'’étude d’un cas particulier a
vocation pédagogique.

L’ordre des étapes ici retenu suit avant tout une cohérence de

L'étude qui suit propose une série décroissance progressive des consommations énergétiques du
d’améliorations de ce profil afin batiment. Il est envisageable d’aborder cette étude de cas sui-

de tendre, au travers de 7 étapes, vant d'autres logiques techniques et aussi d’ordonner différem-

ERE e i ment ces étapes.

plus performants de type passif.

Ces simulations sont proposées dans
une perspective de renforcement

bois en Bretagne et Pays de la Loire a
permis de définir le profil énergétique
type d’une construction bois.

Le logiciel PHPP :
> v i La vérification de la conformité des batiments doit se faire a |'aide
des exigences reQIementaweS' d'un logiciel dit « de conformité » a la réglementation thermique fran-
Pour ce travail, les calculs des gaise. |l sont basés sur un noyau de calcul élaboré par le CSTB (Centre
3 2 My Scientifique et Technigue du Batiment).

consommations ont éte établis a Pour I'étude de cas présentée, nous avons retenu le logiciel PHPP
I'aide du logiciel PHPP (voir encadré). pour des raisons techniques d'exploitation de données. Ce logiciel a

Les valeurs de comparaisons de cet été élaboré par le PassivHaus Institul de Darmstadt (Allemagne). Des
P mesures sur plus de 200 batiments en exploitation ont atiesté de la

exercice sont celles du Cepnm dela pertinence de ses resultats.
RT 2005 (Cep,,, = 190 kWhep!mgfan
et 110 kWh,_/m?/an)
j = ~
L’habitation
moyenne
Unités
SRE SHAB 138 me
SAE SHON 147 m?
MNombre d'occupant(s) a9 !
Températurs intérisure 19 L]
: Type de chauffage Electriqua !
8 5 . Consommation 08 Litre
5  Ecs | ioumali¢re d'ECS 60°C g
: o ; | Taux de couverture solaire (4] ¥
E Usy (maoyen) 2,86 Wik
& mea 'EST 18 | 9% /
© | MENUISERIES | M*auSUD 9,3 | 42% ! e g
B m*a 'OUEST 06 | 3% / : £} .
S __ m? au NORD 10,4 | 47% / L'habitation moyenne est celle de I'enquéte. Q ¥
o LaTioN |Cermeablité en o, 3,00 Vol Elle est construite avant 2005 et possede
Type de ventilation SF ! 3 les caractéristiques suivantes :
Isolation mur 14 em » 3 chambres, cuisine ouverte sur séjour, 2 WC, 1 salle de bain, 1 salle d'eau
Relimacii S 4 £m * Un chauffage électrique.
ron | esonaonbe 2 i * Une orientation de la fagade principale au Nord. Une baie au Sud
Isofation rampant 20 cm =
Gl : s * Equipement électroménager standard.
Portas d"Snargle par |Ge paraie et I vantiation | 11143 hvan » Eclairage & 80% avec ampoules a basse consommation.
: * Double vitrage 4/12air/4 et Chassis bois 45 mm.
A d'é jal® Solaines gmtgl@g par las vitrages 2103 KWh/an i s 4
PRors dIANEISIE | < intemes (deintion page 5 100 [Moes | kwivan = Bonne etanchéité & air : [,=0,8 m®/h.m? correspondant a la démarche
d'énergie de t 7981 Kwh/an qualité de la RT 2005.
0 ricd Suvarg 16 £ L s Une VMC simple flux.
- Sl il o S —— —— » Station météorologique de Rennes.
T wscton w7 2005 [JRCCIMM < mn | Commentaires :
. H‘B:tm “Conforme* Cepmax AT 2005 Nan ! ] * Consommation énergétique théorigue :
classement | Classement étiquette Energie 0 : Cep = 198 kWh, /m?/an > Cep, ,, = 190 kWh, /m?/an.
i i - e ¢ Non conforme a la RT 2005 (Orientation Nord).
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Approche
bioclimatique

Evolution par rapport a I'étape précédente.

* Orientation de la fagade principale au Sud.

* Réorganisation de la répartition des ouvrants. Deux baies au Sud.
Commentaires :

* Cep =179 kWh_/m?/an < Cep,_
¢ Conforme a la RT 2005

=190 kWhep/m’-/an.

(approche bioclimatique,orientation Sud).
e Cot nul.

Chauffage
bois

Evolution par rapport a I'étape précédente.
* Rendement du poéle moy. = 76% (flamme verte).

Commentaires :

* Remplacement chauffage électrique par un poéle bois.

* Réduction de l'impact sur 'environnement

{classement A sur I'étiquette GES).

¢ Diminution de la consommation énergétique primaire
Cep = 110 kWh,_/m%an = Cep_ = 110 kWh, J/me/an,
* Reéduction de la facture énergétique :

le bois est a ce jour I'énergie la moins chére.

* Conforme a la RT 2005

Renforcement
de I'étanchéité

Evolution par rapport a I'étape précédente.
» Amélioration des ouvrants : 4/16ar/4. L 1A
* Perméabilité & I'air plus performant (1,6 Vol/h). w0

= VMC hygroréglable de type B (moteur faible consommation, microwatt].

Commentaires :

* Menuiseries extérieures = point faible de I'enveloppe isolante.
e Important d’avoir des vitrages et des chassis performants.

= Intéréts de la diminution de la perméabilité a I'air :

- réduction des désordres dus a |a condensation de vapeur.

- amélioration du confort : «diminution des courants d'air froid».
- diminution des consommations énergétiques.

* VMC hygroréglable = ventilation juste nécessaire (faible en I'absence
d'occupant, fort au moment des repas).

* | e batiment accede au niveau HPE,

Cep = 94 kWh_/m?an < Cep, =99 kWh,_ /m#/an.

Renforcement
de l'isolation

' Unités
méa|'EST 0,6 3% !
MENUISERIES | mfau SUD 16,4 | 74% i
4 méa 'DUEST 19 | 9% /
. m¥ au NORD 3,3 | 15% {
Pertes d'énergie par les parols et la ventilation 11148 KWh/an
M de * Solaires gratuits par les vitrages 3185 | kWhian
chaleur de Apports dénerle | || icc: (defintion page 5) il e e
J chauffage o qing danergle de chauft 6945 kiwhian
Consommation d’énergie 54,9 kWh/m®/an
Consommation "selon” RT 2005 .E- kWh Em’.fan
Ré’:';tah “Conforme" Cepmax RT 2005 Oui I
Pl ey t atiq = o 7
Classement éﬂqum GES c {
Type de chauffage Bols ! |
Consommation d'énergie 54,9 KWh/m#fan

Consommation "selon RT 2005 kWh_/méjan |
“Conforme” Cepmax AT 2005 Cui KWh, /mefan

Evolution par rapport a I'étape précédente.
= |solation par I'extérieur.

Commentaires :

* Passées les améliorations «de bon sens» qui ont permis de réduire la
consommation d'énergie primaire d'un facteur 2, il faut accroitre I'isolation.
* Isoler par I'extérieur = diminuer les ponts thermiques, limiter les risques de
condensation.

* Accés au niveau THPE, Cep= 83 kWh,_/m*/an < Cep__, =88 kWh, /m?/an.
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Résultats
1 .a:mm‘. Classement étiquette Energie [ KWh, fm#/an
| Classement étiquette GES A KWh,, /m#fan
i Uw [moyen) 1,59 Wim'k
" MENUISERIES
E g miau SUD 164 | 74% 4
: g. o Parméabilité en n,, 1,60 Valth
i VENTILATION - :
Type de ventitation SFH B /
| chaleur de | Consommation d'énergie 42,6 KWh/méfan
chauffage
Consommation “selon® RT 2005 KWh_/m*fan
Résultats “Conforme" Cepmax RT 2005 Oui !
ot 73 tiquette E o .
classement [ ciassament etiquette GES A /
Selon HPE Oul /
oL SRE SHAB 138 m’
o SRE SHON 150 m?
. Izolation mur 18,5 em
E| des | Isolation sol :] cm
; isolants Isclation comble 25 cm
|solation rampant 222 cmi
Besoin de
chaleur de | Consommation d'énergie 34,6 KWhim#fan
chauffage
Consommation “selon” RT 2005 B3 KVh_im#fan
- | "Conforme" Cepmax RT 2005 Oui ¢ é
| Classement étiquette Energie £ / 1
¢ | Classement étiquette GES A i
Selon HPE Oui £
Selon THPE Oul I




Intégration des
énergies renouvelables

Evolution par rapport a I'étape précédente.
» 4,8m? de capteurs solaires thermiques (pente de toiture 45°).

Commentaires :
» Capteurs solaire thermiques ECS couvrent
57% des besoins de chaleur

= Diminution de la facture energétique.
¢ Diminution de I'impact environnemental
{réduction des GES). i
¢ Accés au niveau « Effinergie ou BBC ».

Aejet exténsur

Alr extérieur
§

Optimisation

Unités
Caracté- Consommation - i
ristiques ECS journalidre d'ECS 60°C i
Taux da couverture solaire 57 %
T— -
Besoin de ;
chaleur de | Consommation d’énergie 34,6 KWhémifan
chauttage

- | consommation “selon” RT 2005

“Conforme" Cepmax RT 2005
ot s B, 2

Classement étiquette GES

* | Selon HPE

Selon THPE

Selon Effinergie et BBC

1 SRE SHAB 138 me
| ilati b SRE SHON 151 m
de la ventilation -
VENTILATION Perméabilité en n,, 1,20 Vol
Evolution par rapport a I'étape précédente. I¥peceventiation. DF /
= VMC Double flux, haut de gamme, rendement = 92%. R
Commentaires : EcHansain chaleur de | Consommation d'énergle 27,4 Kih/m?/an
* Gain de consommation de chauffage d’environ 21% chauffage .
par rapport a |'étape précédente. = . s ik ) s
* Homogénéisation des températures (poéle bois) et jf| Consoministion “selon” RT 2008 m
gain de confort important. “Gonfyrme! Gepmax RT 2008 o ¢ '
Mulhu s Classement étiquette Energie B fon
et | Classement étiquette GES A /
. classement | gq 0, HPE oul /
daﬁg !Igigfa'?séon Adr extralt | selon THPE Oui 3
de |a maison = on i
Selon Effinergie et Bl Qui
E— ffinergi BC /
E“o1 . Devenir
= Etape Ta Etape Tb
passif
SRE SHAB 138 138 i
Evolution par rapport a I'étape précédente. SRE SHON 154 154 Lid
» Température de chauffe 20°C (contre 19°C précédemment). Température intérieure 20 20 G
- Renforcement de I'isolation. 3 Type de ohaufiage o St antine £
- Triple vitrage. -] : :”;‘"';:‘I“w";":’s“cs = o8 98 Litre
- Etanchéité a I'air améliorée (0,6 Vol/h). g e
* Equipements techniques : ; [ 5k ob coniie ST = - 2
- 7 a: Capteur solaire ECS et chauffage bois. & MENUISERIES | T s o il
3 - m?au SUD 16,4 | 74% | 16,4 | 74% /
- 7 b : Pas de chauffage conventionnel, i
4 S Perméabilité en n,, 0,60 0,60 Vol
un systéme multi-intégré. : | VENTILATION —
5 H 5 AT : Type de ventilation DF DF i
Il s'agit d'un systéme combinant la ventilation, le chauffage et O A Y S =
I'ECS. Il est équipé d'une mini-pompe a chaleur sur |'air extrait. - : -
E des | Isolation sol 15 15 om
Commentaires : Isolants \solation comble 30 30 em
¢ Consommation finale equivalente pour les 2 solutions de \solatian rampant as 32 e
Chauﬁage. —r— - R -
* Importantes différences des consommations primaires : Pertes d'énergie par les parois et la ventilation 4484 5301 KWh/an
61 kWh_ /m?an (systéme multi-intégré) contre 35 kWh_/m?/an . 1867 2049 KWh/an
ep ap i = Bolaires gratults par les vitrages
{capteur solaire et poéle bois). APports d'ENergle | . nternes (dsfinkion page 5 %% oee | 7% a0 WWh/an
Besoins d'énergie de chauff 2045 1989 KWhian
Consommation d'énergle 14,3 14,7 kWh/m?/an
Pui: i 1532 1674 W >
A partir de cette étape, il est possible Consommation “ssion, A7 2005 | I e |
s T “Conforme,, Cep,,, AT 2005 Oul oui /
de rendre le batiment « positif », comme = e - = =
P . Résultats
prévu par le Grenelle de I’'environnement et e « -~ !
classement Selon HPE Oul Oui /
a compter de 2020, par la mise en ceu- Solon THRE Oul Ol !
_ | Selon Effinergie et BBC Ol MNon %
vre d’environ 60m? de capteurs solaires Selon Passif oul oul /

photovoltaiques en toiture sud.

Cetravall a eté Anancé dans lo cadre du Plan Bois Consirtiction Bretagne soltenu par;
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Ce document a été congu par Abibols,
avec l'appui technigue d'Habiozone (Juin 2008)
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